Bist Du bereit fiir die Insel ?

= .. mal wieder Entschleunigen
... mal wieder neue Energie tanken

¢’ ... dann bist Du hier richtig,

o
g} Willkommen bei Gabi auf der Insel
:Q Riigen von November bis Mirz 2019/20

im Rhythmus des Mondes
mit Gabi's exclusivem WORKOUT-ERLEBNIS

Dein Programm:
personliche BegriiBung mit Vitaldrink
5 Ubernachtungen + Vitalfriihstiick
in komfortablen Ferienwohnungen
10 x Mandala-YOGA + 5 x Energie tanken mit hhp-ANDULLATION
1 x Klangschalen-Massage (30 min)
1 Filmabend (der besondere Film) mit kleinem 3-Gang-Menii
1 Saunaabend + 1 Wanderung zum Kraftplatz

Belegungsmaoglichkeiten und Preise fiir 5 Ubernachtungen incl. Wohlfiihlprogramm:
2 Personen im DZ: = 375,- €/p.P.
1 Person im DZ: =545,-€/p.P.

Folgende Termine stehen fiir dieses Angebot zur Auswahl:
06. bis 11. Oktober / 13. bis 18. Oktober / 03. bis 08. November
10. bis 15. November / 01. bis 06. Dezember / 08. bis 13. Dezember

Angegebene Preise gelten fiir Herbst/Winter 2019/20
(Diese Preise gelten nicht fiir den Zeitraum vom 20.Dez 2019 — 05.Jan 2020)

September 2019 — Gabriele Perroux




