
September 2019 – Gabriele Perroux 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
mit Gabi`s WORKOUT-PROGRAMM 

 
Dein Programm: 

persönliche Begrüßung mit Vitaldrink 

3 Übernachtungen + Vitalfrühstück 

in komfortablen Ferienwohnungen  

6 x Mandala-YOGA  

1 x Armona-Öl-Rückenmassage (30 min) 

1 Filmabend mit kleinem 3-Gang-Menü 

1 Wanderung zum Kraftplatz 

 

 

 

Belegungsmöglichkeiten und Preise für  

3 Übernachtungen incl. Wohlfühlprogramm: 

2 Personen im DZ: = 244,- €/p.P. 

1 Person   im    DZ: = 327,- € / p.P. 

 

Angegebene Preise gelten für Herbst/Winter 2019/20 

(Diese Preise gelten nicht für den Zeitraum vom 20.Dez 2019 – 05.Jan 2020) 
 

Bist Du bereit für die Insel  ?   

… mal Zeit zum Durchatmen 
… mal wieder an sich selbst denken  
 
… dann bist Du hier richtig, 

 

Willkommen bei Gabi auf der Insel 

Rügen von November bis März 2019/20 


